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Hallo liebe Kinder,

Endlich ist es soweit. Die Faschingszeit hat begonnen und 
wir können uns endlich wieder verkleiden und zu  
Faschingszügen und Karneval-Parties gehen.

Auf den nächsten Seiten findet ihr Spiele, Verkleidungen, 
Party-Snacks und ein Ausmalbild.  
Probiert‘s aus und teilt eure Bilder gerne auf Facebook 
oder Instagram unter dem Hashtag #fragregionalfasching

Fasching
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mIch zeige dir nun wie du schnell eine Maske für den nächsten  
Maskenball oder die nächste Karneval-Party basteln kannst.

Du benötigst: 
- Karton oder stabiles Buntpapier 
- Schere 
- Kleber
- Strohhalm
- Verzierungen: Stifte, Federn, Farben, ...

Als Erstes brauchst du deinen Hände- 
Abdruck als Vorlage. Lege deine Hand auf 
deinen Karton oder Papier und umrande  
sie mit einem Bleistift. Nun legst du deine  
andere Hand daneben, sodass die Handbal-
len  überlappen und umrandest sie ebenfalls. Schau mal wie das bei 
mir ausseht. Nachdem du die Form ausgeschnitten hast, halte die 
Maske vor dein Gesicht und markiere zwei Stellen für deine Augen. 
An diesen Punkten schneidest du zwei Öffnungen für deine Augen 
aus. 

Masken für die Karneval-Party

Nun kannst du die Maske  
bemalen oder verzieren wie  
du möchtest. Ich finde, dass 
Muster oder Federn besonders 
toll aussehen. Abschließend 
befestigst du den Strohhalm  
an der Rückseite. Daran kannst 
du die Maske nun vor dein  
Gesicht halten. 

Ausgabe 02-2023
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mWas ist bunt, hüpft herum und quakt? Genau, ein Frosch! Dieser hat 
großen Hunger und möchte ein paar Fliegen fangen. Hilfst du ihm?

Du benötigst:
- Klopapierrolle 
- Acrylfarbe 
- Buntpapier 
- Wackelaugen
- Flüssigkleber
- Schnur
- Schere
- Stifte

Los gehts! Zuerst bemalst du deine Klopapierrolle mit den  
Acrylfarben und lässt es gut trocknen. Währenddessen schneidest du 
aus deinem Buntpapier 4 Beinchen aus. Entweder kannst du sie in der 

selben Farbe bemalen wie der Frosch oder du nimmst Papier deiner 
Wahl. Sobald die Rolle getrocknet 

ist, faltest du die eine Seite der 
Rolle flach aufeinander und klebst 
sie zusammen . Nun kannst du die 

Beinchen an den Seiten befestigen 
und die Wackelaugen anbringen. 

Schon ist der Frosch fertig!  
Nun schneidest du aus Buntpapier 

noch eine Fliege aus und bemalst 
sie. Befestige das eine Schnur- 

ende an der Innenseite der  
Klorolle und das andere Ende an 

der Fliege. Nun kannst du loslegen 
zu spielen! 

Fang mich, Frosch!

Ausgabe 02-2023
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mMuffins sind immer gut! Du musst unbedingt diese leckeren  
Himbeer-weiße Schoki Muffins probieren!

Du benötigst: 

- 250g Mandelmehl 
- 100g Zucker
- 2 TL Backpulver
- 1 Prise Salz 
- 100g Butter weich
- 2 Eier
- 5 EL Milch
- 200g Himbeeren 
- Weiße Schokolade (Drops, zerhackt)  
   

Heize den Ofen zuerst vor auf 180 Grad 
Ober-/Unterhitze und lege das Muffin-

blech mit Muffinförmchen aus.  
Nun gehts los. Mische Mehl, Zucker, 

Backpulver und Salz in einer Schüssel. 
In einer seperaten Schüssel rührst du 
die weiche Butter schaumig und gibst 

nach und nach Eier und Milch dazu.  
Anschließend gibst du die Mehlmi-

schung, die Himbeeren und die weiße 
Schokolade dazu und unterrührst  

sie vorsichtig. 

Die Muffinförmchen befüllst du nun zu 2/3 mit Teig und backst sie für 
circa 25 Minuten. Danach aus dem Muffinblech lösen und erkalten 
lassen. Nun kannst du sie noch mit Puderzucker bestreuen  
und genießen!

Muffins
Vor dem Backen: Nach dem Backen:

Ausgabe 02-2023
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mSehen diese Clowns nicht lustig aus? Ich zeig dir wie‘s funktioniert!

Du benötigst: 

- Pappteller
- Luftballon
- Acrylfarben/Filzstifte
- Buntpapier
- Schere
- Kleber

Lass uns loslegen! Zuerst malst du  
auf den Pappteller das Gesicht. Du 
kannst dich an mir orientieren oder 
natürlich auch ein anderes Gesicht 
malen. Wichtig ist dabei nur, dass du in 
der Mitte Platz lässt. Anschließend schneidest du aus dem Buntpapier 
Hände und Füße aus und befestigst sie am Tellerrand. 

Pappteller-Clowns

Nun fehlt noch die Nase, dafür brauchen 
wir den Luftballon. Puste diesen ein 
wenig auf und verschließe ihn mit einem 
Knoten. Mache nun in die Mitte des 
Tellers ein kleines Loch und fädele den 
Knoten des Luftballons durch, sodass die 
Nase hält. Fertig! Du kannst den Clown 
entweder aufhängen oder aufstellen.  
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